


SPORTS ET 
AVENTURE

PROJET

PARTICULIER

PÉDAGOGIQUE



DISPONIBILITÉ DU PROGRAMME

Disponible pour tous les élèves du centre 
de services scolaire des Patriotes. 

Cependant, le transport est priorisé pour :​
Beloeil, Carignan, Chambly, McMasterville, 
Otterburn Park, St-Antoine, St-Basile-le-
Grand, St-Bruno-de-Montarville, St-Charles, 
St-Denis, St-Jean-Baptiste, St-Hilaire, St-
Marc, St-Mathieu-de-Beloeil.​



MOYENS D’ACTION​

Une multitude de sports sont pratiqués 
pour favoriser l’acquisition de 
compétences d'ordre physique, 
intellectuel, méthodologique et social.​

Soccer, Ultimate frisbee, Auto-défense, Flag 
football, Entraînement physique, Boxe, Arts 
du cirque, Techniques de nage, Water-Polo, 
Ballon balai, Lancers du poids, du disque et 
du javelot, Basketball, Hockey sur glace, 
Spikeball, balle-molle et une multitude 
d’autres!

À l’occasion, des spécialistes 
externes accompagnent les 
enseignants directement en 
classe.



ACTIVITÉS SPÉCIALES

Des activités spéciales d’une demi journée 
(ou plus!) lors de journées de classe sont 
organisées pour faire découvrir des 
attractions près de l’école et des activités 
que les élèves n’ont (souvent) jamais 
expérimentées.

Marche en montagne (automne et hiver), 
curling, vélo (de montagne, de route, 
BMX), kayak, escrime, escalade, plongée 
sous-marine et encore plus!



SORTIES ET TOURNOIS
Ces activités non obligatoires sont proposées 
uniquement aux élèves du PPP Sports et aventure. ​

Sorties payantes lors des journées 
pédagogiques: voiles en voiles, Ninja warrior, 
ski alpin et planche à neige, kayak de mer, 
ascension de montagnes et randonnées 
pédestres, etc.

Tournois midi : Confrontations 
enseignants/élèves, Hockey cosom, 
Water-polo, Futsal, badminton, etc.​



Pour avoir 6 périodes d’éducation 
physique par cycle de 9 jours, et ce 
à tous les niveaux, les élèves du 
PPP Sports et aventure verront le 
nombre de périodes de certaines 
autres matières diminué :​

Grille horaire

En 4e secondaire, les 
mathématiques SN 
sont compatibles au 
PPP et un projet pilote 
a vu le jour cette 
année pour les 
sciences STE!



ENVIRON 450$

LES FRAIS DES SORTIES LORS DES 

JOURNÉES PÉDAGOGIQUES NE 

SONT PAS INCLUS, MAIS UNE 

MESURE GOUVERNEMENTALE 

POUR ACTIVITÉS PARASCOLAIRES 

NOUS AIDE BEAUCOUP!





LETTRE D’INTENTION ORIGINALE DE L’ÉLÈVE.​

C R I T È R E S  E T  E X I G E N C E S  D ’ I N S C R I P T I O N

DERNIER BULLETIN SCOLAIRE.

RÉUSSITE DU COURS D’ÉDUCATION PHYSIQUE 
DE L’ANNÉE SCOLAIRE PRÉCÉDANT L’ENTRÉE 
DANS LE PROGRAMME.

FORMULAIRE D’INSCRIPTION DÛMENT REMPLI 
ET RETOURNÉ AVANT LA DATE LIMITE 
D’INSCRIPTION (10 OCTOBRE). SINON, ÇA PASSE 
AU TOUR « HORS DÉLAI » S’IL RESTE DES 
PLACES À COMBLER.



LES VALEURS DU PROGRAMME, LES RÉUSSITES ET LES ACCOMPLISSEMENTS​

• I N T É R Ê T  G É N É R A L  
D A N S  L E S  S P O R T S  E T  
E F F O R T S  C O N S T A N T S . ​

• A T T I T U D E  P O S I T I V E  E N  
T O U T  T E M P S .  C A P A C I T É  D E  
F A I R E  P A S S E R  L E S  
I N T É R Ê T S  D U  G R O U P E  
A V A N T  L E S  S I E N S .

• C O M P O R T E M E N T S  G É N É R A L ,  
R E T A R D ,  O U B L I  D E  
M A T É R I E L .

• C A P A C I T É  À  
D É M O N T R E R  D E  L A  
M O T I V A T I O N ,  P E U  
I M P O R T E  L E  M O Y E N  
D ’ A C T I O N  O U  
L ’ A C T I V I T É  
P R O P O S É E .

• R E S P E C T  D E S  A U T R E S  
É L È V E S  D E  L A  C L A S S E .  
A C C E P T A T I O N  D E S  
D I F F É R E N C E S  S A N S       
J U G E R .

LE TOUT APPLICABLE DANS TOUTES LES MATIÈRES!
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