Saint-Bruno, le 19 mars 2018

Chers parents,
C’est avec plaisir que I'école secondaire du Mont-Bruno vous invite a la conférence :

« LE DEVELOPPEMENT DE L’AFFIRMATION DE SOI : DES OUTILS POUR ACCOMPAGNER
VOTRE ENFANT ».

, LE 28 MARS A 19H
A L’ECOLE SECONDAIRE DU MONT-BRUNO

22| Boul. Clairevue Est, Saint-Bruno, |3V 5)3

La Maison Simonne-Monet-Chartrand, qui ceuvre notamment a prévenir la violence familiale, croit
que plus les enfants apprendront a s’affirmer, meilleure sera leur estime personnelle. Dans cette
optique, la conférence donnée par une intervenante de la MSMC, vous présentera les thémes
suivants :

donner son opinion;

exprimer son inconfort;

formuler une demande claire;
recevoir un compliment;

se respecter pour se faire respecter;
entrer en relation avec les autres;
se comporter de facon affirmative.

Ce sont tous des concepts qui vous aideront a accompagner votre enfant afin qu’il puisse vivre
de belles amitiés tout en s’affirmant. La conférence sera suivie d’'une période de questions sur

ces enseignements. Nous vous attendons en grand nombre. Au plaisir de vous rencontrer.
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Veuillez nous informer de votre intention de participation par courriel a 'adresse suivante :
maryse.dumesnil@csp.gc.ca

Veuillez indiquer le nom de I’école de votre enfant.
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